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ש	כ
 �נא� ��א�� ��נ�ו כא�פ��נ



�

 �����ו� כ�א��א�� ו ����כ� א�����ה ש�
ו�	� �����פ�נ ��� ��נוכא������ ��א���כ� �נא��ש

 �����א� ו ����כ� ה�� ש���א� �א����נ נ��� א������א� ���� ו �אה��ה ������ כ�� �אש��א�א��אנ  �

� ו ה
�נ�נ  ����� ��א����א�ה ��  �נא���ו�� א���ו�  ���א� �����נ ה��ה �ו���ו ���� ��נ�הו ��נ

�ה �� ����� ��נואו���א ��נ��וא� ���א�� �אנ��א� ����נ ה��ה �ו���ו� ��� כש���א� �א����נ נ���ה א����כ ��
כ

�ו�� ���� �����א כ�����אנ א���
�� ו א� ה���ה א���ו פ�ו���¢וה ��נ�� �����א� ו ����כ� ה��� ש�
£

�ו� �� ���א��� ו¤ה אה��¥ונ �א �� �����ש �ו�א¦��©ה ו �¨����אנ ו ו��� כננ����� ����»א�

 .�����א� �א�ה א���

��כ� הא� �� א�ש���ואנ �כ��ה �נ��נ ���ה °°¯ ��� �ו�אנ��� ו ���א ±�¦���פ�נ ����כ� ��נוכא��ש

 ����� ��אה��נ �א���וא² �ו���� אנ��ה ו ���א�� ���ו�� ��� כש���נ �ו�אכ��� �ו���¢ו ���נא��פ�ש

��ה ��וא² כ�� � אנ����� ��א��ו� ו �נא���³ה �נ��א��  ו א���  ו���א� �נ��נ ה��� �ו����ו�אכ

 ´µו���¶� ���� ו ��·����� ��א��ו� ו �נא���נ �נ��וא� ה
�נ���³ה �אנ�� ו����א� ��אה�ה

. ���� �אש��� ����ה �ו�נ�פא�

�א¤� �¨� �ה �� א�  �ה �
ו�	������° �א� �� א�  ��כ� �ש �נ �א� �כא� �� �א� �א� ו   ¸���א�

�ה ��א א»א¦��ה ���� כ��ה א���ו�´ פ���¦��� �¥���ה ����כ� פ�ו�אנ��א¹ ש��א נ��א�ו ��°�הכ�

 �����כ� �נא���ה ש��א� ���� ���ו �� ��� ��נ���¢וה �נ©���א� ����כ� ה��ה ש���נ אנ ��ש

�נ �א�  ����א ¶ �ו� �� ����� ו  ¦©א ���א¹ �א�ה א���פ�נ ���ºנ�� ��נוכא������א

 . ���� �ה���ה ���� א�א���¼ ו ��©ה��נ� ������� פ�����א� °°½ נ���א ©��ואנ ���נ

ה
�נ�נ א�נ �	
ו�ה שא�� ��ש הא� ¿�� �� �אש�:



� 

�Á ��א�נ ¿���ה �ו�נ 

½Á וא¤� ���ה �ו�נ

�Á וא¤�ו �� אנוא² כ�ה ��אה� ו �א��א��נ

PET �¯Á וא¤� ו �� ±¢ו

�ÁÂ וא¤� פ�כנ� ו �¨�ה �נ�� אנוא² �ו�נ �א�� �ו�אכ

�¥�¦ Ã�¤ ו �Äוא¤� ו �� �ו ÁÅ

�¥�µוא¤� א כ�¢ו ÁÆ

�Ç«וא¤� ���ה א� ו ¦א Á�

�Á וא¤� כנÊ¢� כ����  � ¶È�É ו ו�©ה 

°�Á וא¤� ��נא�ה ��¥� ו א�ו� אנËא�הא

 ���Á וא¤� א�א�� ו �נא�� אנ¨אנ

 �½�Á וא¤� �א 

��Á וא¤� אנ�ו��א�כ 

�¯�Á וא¤� ¦נ

 �Á �Â וא¤� �ה�אש� ו א�
נ

 �Éו נ �
Á�Å וא¤� ¤



�

• �ו�נ �א�� ו�נ�Êא�Ì ש�ה א¦�א�·��אנ

Îו�נ �א�� ���ו� •

(µכאנו)אÌו�נ �א�� כ�� •

• �ו�נ �א�� �ו�א

• �ו�נ ���ו� ��Ñ כ��נ� �אנוא� 

� �אנוא�(¤או� א�·א �)��� �• �ו�נ �ו�אכ

• כ�ה ��אה� (�א��א��נ) ���ה

��Ò Óנ ) ���ה כ�• כ�ה ��אה� ( �א��א�



� 

• �ו�נ �א�( שו�נ�נ� הא ) 

 Ice Fat ו���� �• �ו�נ �א

• �ו�נ ���ו� �
�� ��¨כו��

• �ו�נ ���ו� כ�¹(��¨כו��� – ו��� )

• �ו�נ �נא�� ו א��� 

��• �ו�נ ��Ñ כ��נ� ���ו� �נא�� ��א

• �ו�נ �א�� �ו�א (���ו� �¸ � �א�µ � כנ¨¢ו)

• �ו�נ �א�� א¦�א�·��אנ(���ו� �¸� �א�µ ו כנ¨¢ו )

• כ�ה ��אה�(�א��א��נ) �נא�� ו א���(�נÕ ו �נ©� ) 

 ���ו�� ��א���א� א����אנ�א��הא�� 
כ����ה �אכ�ו�ה��א� ש�����א�
 ו ����כ��

����� ���אנ��ה כא��אנ��ה א� א�� � ש���ה א����.



�

��������Ìא�א  ��

��������������������������שא� א�  א���הא� ��Ò ��� אשËא²������������������� 

����ונ כ�¨�¢ו�                                                                ������������

                                                                                         �©�ËÄ  אכ¨��אנ הא� �Êא�א� אנ��������������
�����

�������	����������� ו£ו� א���הא� ��Ò »¢ו��                         �������������

:(Sun�ower Oil)

�ה ������ �א���� ����� א����א� ��אה��נ ה��נ �ו���¢ Ó א��� א� ����� �כ����אנ ��נואו���נ א¦�א�·��ו�

��א� ו ��� ��� � ש���) �נ���ה א����נ �א ���אנ���אנה ש�
��א´ ��¨�)�����ה א���Ì ש�ו ו�נ�Êא�

 ����א��µ פ���וא² �����א�ה �� אנ���א� א��� Ã���נ אנ �א �נא���נ �ו���ו� א����� Ó��©Ä נ��ה
�נ�

�ה �Òכ ו כ�ו���וא² כ��� אנ����וµ´ נאנוא��¶� �(�����א� �וש���או��ה ה��א� ¦��¸ ה��) Ì��ו פ

�נ ��א��  �ו���� א� ��µנ �א���נ �ו���ה �ו� א���Éנ .���� �אש����¢ו� ���� כ�¨���. ¦א���ו�ה א��
נ


א�      ���ה ש�� Ì���� ו פ��� פ���נ £ה��נ �ו���א� א���� א� �Ìא��·�� ����ה �כ��� כ��א�ה א���א� �ש�ה

 .���� א����

�וא�� כא��	�:  

 �µו �א Ìאנוא² פ�� ו פ •

��� ו �נא�� ��א�• נאנוא

 ���
���Å Ã ¦�ה(¤��¤ �½Æ°° � ��°° � ��Â° � ��° �¢���וא² ����ו�: אנ��¶� ������ה �נ�¨�

�אאנכ�)

���א�ה ��א� א��� ����¸ א� ה���א�� פ�� �Êאנ���ה ��£�� ½ÂÁ½° א�����א��: �����א�Ö נ·ה�ש

�ו�.���א�� ש���� נ·ה���Ó�É נו��ו�ש��ש �¨��ה �ו� א�  א����ה ו ��¨� Ó����� אנ �¶כ

��´ ��אנ ����: ½� �אה פ¸ א� ו ��

� : ��א� ���� �אנוא���� Öש�א�

��� g���� g���� g���� g

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨���������������
����
��� ��������������������� �

�נ�(µו�×אנ�)�������������
��������
�������א���הא� ��Ò א�א��������������
�����

�¨� ���א ( �א�� ) ����������������



� 



�

��������Ìא�א  ��

��������������������������שא� א�  א���הא� ��Ò ��� אשËא² ������������������� 

����ונ כ�¨�¢ו�                                                 ������������

               �©�ËÄ  אכ¨��אנ הא� �Êא�א� אנ��������������
�����

�������	����������� ו£ו� א���הא� ��Ò »¢ו�� �������������

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨���������������
����
�נ�(µו�×אנ�)                            ��������������
���������

�������א�����ה                                     ������������
������
� ��א� Êאו�� (�� °����£ה �אנÉ�

��¤¨Ã �א��)

�
�������������������������������

�א�� �� ש��� �ו�אכ���א� ��אה��נ ה��וא² �ו��� א� אנ���� �כ�×��וÎ ��נואו����� ����נ �א���ו�

�ה א� אנ ���º א���� �א�� א��Ìא���Øו��� Ó��©Ä נ����.א�נ �ו���Ìא א���ו�א וכ�����אנ � ��א¦�א�·

��¢ו� ו ���¹ כ�¨�� � ���©�ËÄ א������אנ ה�� אכ¨��Êנ � אנ����¢ו�� ��« ����Ò הא������ו� א��ו£

.���� �אש��� ���א��ו� וש���� ����א�א� �נ

� (אנוא² �¸ הא�כ�כ ו כ�וÒה)  �אנוא² פ�� ו פÌ � �א��µ �נא�� ��א

�ה ���¹ ו ¦����Å Ã כ��ו���¤ �( �� ½Æ°°���°° � ��Â° ���°) �¢���וא² ������ : אנ���ה �נ�¨�

(����א אנכ�� ���
¤)

���א�ה ��� ��א� א��� ����¸ א� ה���א�� פ�� �Êאנ���ה ��£�� ½ÂÁ½° א�����א�� :�����א�Ö נ·ה�ש

�ו�.���א�� ש���� נ·ה���Ó�É נו��ו�ש��ש �¨��ה �ו� א�  א����ה ו ��¨� Ó��אנ �¶כ

��´ ��אנ  נ·ה�א�� : ½� �אה פ¸ א� ו ��

� : ��א� ���� �אנוא���� Öש�א�

(Mix Oil)

��� g���� g���� g���� g



  



��

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨���������������
����
�������א�����ה                                     �������������
������

�נ�(µו�×אנ�)                  ������������
��������
����� אנ�¥���נ
���

��נ�Éה �ו�
�����

� ��א� Êאו�� �� °�� ��£ה �אנÉ�

(�א��)

��

 ÙÌ���א £�� ה����Ñ כ��נ�� �א��.����µא� �א���ה ���Øנ�א� ������א� ���� �����וא� ��א�� א����Ú©� ���פ�

�נ ����נ א����Ñ כ���א� ���א� ���ו�� נ��� ���Ø¢Ò נ ו����נ�. �ו��� ה¨����וא� ��א���ה  א� ���נ ���א�

���נ ���Ñ כ��אנ ����א �� £¢��נ�� ��ו��א� �אש���� ����µא� ����� א� �Éאו��� �א�¨���וא� ���ה ���ונ

�ה ��ה ���� �או£�� ��נואו�����Ñ כ��נ��נ ���ונ�. �ו����� נש��� אכ¨¢���� ו ���� נ�הנ��� �נ���º

 ����µא� ����� א��Éאו���ה א���ה כא� �¦���ה אנ ����א� ה���ה ��� כ����נ הא��וÎ �ו����� ����אה�

 �����)אנ¸�(©�ËÄ��� ����Ò הא�������¢ו� ו א���� כ�¨��נ ¦א���נ �ו����. א�����ו��א�א�

�ה ���ה ו ����� נש��� אכ¨¢��� �����א�ה ��א��ו� ���ו� �����Ó ו ��©Ä Û���נ ¤��
�� ו »��אש

.������א�ה א���� א���א´ נ��Ìא��©¦�

�ה ���¹ ו ¦����Å Ã כ��ו���¤ �(�� ½Æ°°���°° � ��Â° ���°) �¢���וא² ������ : אנ���ה �נ�¨�

(����א אנכ�� ���
¤)

 Ó�É����ש �¨���ו� א�א����א� ו ��� �Êאנ���ה ��£�� ½°Á½Â א�����א�� : �����א�Ö נ·ה�ש

����נו��ו�ש

��´ ��אנ  נ·ה�א�� : ½� �אה פ¸ א�ו ��

� : ��Ë א� ���� ה
·נ שו�.��� Öש�א�

(Frying Oil)

��� g���� g���� g���� g



�� 



��

נכא´ ��ºה א� ���כ �אשÈ ��א�ו��(¯���¹)

��כא ¢����������������

ו² א��� הא� ��Ò אשËא²	�

                      (¹��)

����������������
������ �����
�


ו² א���הא� ��Ò �אנ¸(��¹)                        	��������������������������
�
                                                (¹�� �����Ìאנ כ�¨�¢ו�(�������������

��נ
כ(��¹)                                                       ���������

�א� �� ����� ¦�א�נ��ה � ��� �����ה £א��א��
�א נ��� ����ו�´ £א���ו� ����נ �¶��� א����כ¥�¦ ����אה�

�א� ��נ ה��� אנ א� �ו���ה �Éאו���נ כ��נ א��
�� �א��� »��א� �א���נ ה��ה �אננ��ו��� ����א��ש ��א

 ����¸ נ·�אנ���� �אנ�Ò הא������ו�נ א���נ ���� פא����ה ���� .����� א��µא� Ã���ה ��א�� ����א�

 ����ה א� א���ה �ונ���ונ אנ ���µו��¦ .���� כנ��� ����Ä�� Ç���� �א כא���נ £א��� �ו������

�או� ��נ ¤���. ה
�נ���·א � א���א א����נ ���ו���¢ו�� ��« ����Ò הא������או� א���ה ¤�כ

.���� �אש����¢ו� ���� כ�¨��ו�ה ו ¦א���נ � ���א�  ו��א����ש ���נ פ����אכא�ו

�וא�� כא��	�:

 �אנוא² פ�� ו פÌ ו ��Ñ כ��נ הא� כואה ��´ �אנ·

 ½ÜÆ kg Ã�¤ ו Â kg ו �Å kg Ã�¤ : ה �נ���¨�

 Ó�É����ש �¨���ו� א� א����א� ו ��� �Êאנ���ה ��£�� ½ÂÁ½° א�����א�� : �����א�Ö נ·ה�ש

����נו��ו�ש

��´ ��אנ  נ·ה�א��: ½� �אה פ¸ א� ו ��

:(Cooking Edible Oil) 3      

�� kg� kg�� kg

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨����������������
����
�������א�����ה                                     �������������
�������

��������������נ�Éה ¿ו�(���)��������� �
�Éאו�� �� °�� ��£ה 

� ��א� (�א��)Êאנ�

�
�����������������������������

��א���הא� ��Ò �אנ¸
�����



�� 



��

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨����������������
������
��� ������������������� ��¦ ���ºא��Èא��� 

��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢�

�������א�����ה��������������
������
� £א��(���)Ø¢Òא��É����������� ��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢�  �������

��¦ ���ºא� Èא���

 ��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢� ���������������נ�Éה ¿ו�(���)

��¦ ���ºא� Èא���

�Éאו�� ��¦�או��ה א��� 

(�א��)

�
���������������������������������

�Éאו�� ��¦�או��ה �נא�� 

(�א��)

�
���������������������������������

��א���הא� ��Ò �אנ¸
����

 Ã��
��) �נא����) ������ה (����������) ו �א¦�¨���Çא�א� פ� ����א�� ��נואו���נ �נ��ו�

�נ ���. א��� �אש���אנ ו ...) ���� כ¢ו���� (�אנ
א�כ���א פ����ה א� ���א� כ��נ� ה¢����ה ש���א� כ����

 ��¢����נ ���א´ ש��Øא� ����א פ����ה א� ���א� כ��נ� ה¢������נ ש��Ó כ��נ ¤	��
�ו� »��¶�

�Þ �אה ���א ה��  .���� כנ������º ����¦ Ã���ה ¿ו� אנ ��¤¨��Éנ .���� כנ��� �¢��אנהאנ�Ì£�ו��

�ה ��µ א�����נ ©��¢µו�. �א��� ש��
�אß נ��ו� א¤¨��ו� ���¶���Ó נא����©Ä ו �������א�

 �����ו� נהא��¶� �����א ��כ����  .���� כנ���א� ���נ� א�	¢����א�� �
��ש��נ ���א ��¤��ה

.���� נ
א����א ��� א�����ש א�א��Éנ

�וא�� כא��	�:

• אנוא² ש�¢�נ� ו נאנ 

• �נא�� א���  ו �נא��

ו���� הא� כא��	��:

• א¦Ìא�ש ��� ���¶�ו�

• א¦Ìא�ש נ��� ���¶�ו�

• א��� ���Øא´ ש�נ �¶�ו�

• אØ�� ��àא¦� ���ו�

�כ ו ��א� �ש���א� � ��£�� �Êאנ���ה ��£�� ��Á½° א�����א�� : �������א�Ö נ·ה�ש

�א� ���Ó�É  א¦���ש �¨���ו� א� א���

:(Pu� Pastry Fat confectionery Oil)

��´ ��אנ  נ·ה�א�� : ½� �אה

��¨�ה �נ�� : �� כא�נ °� ו �Å כ��ו���



�� 

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨����������������
������
��� ������������������� ��¦ ���ºא��Èא��� 

��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢�

�������א�����ה��������������
������
� £א��(���)Ø¢Òא��É����������� ��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢�  �������

��¦ ���ºא� Èא���

 ��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢� ���������������נ�Éה ¿ו�(���)

��¦ ���ºא� Èא���

�Éאו�� ��¦�או��ה א��� 

(�א��)

�
���������������������������������

��א���הא� ��Ò �אנ¸
����

�ה ��� כ��ו�ה א��Ýנ� ���� Òנ���נ �¶�ו ��נ �ו��א�

 ���� ו  �א��  �א�� ��� ��א� �¨�  ��א�אנ©�  ����א���

�נ ����. א�����א�ה כ��ו� א� אנ א���ה ¦��
�ואנ �� ה�

��א� �¨� ������ה� �וא¹ ו �א¦�¨���Çנ �א�א� פ���ו�

�כו��� �¨�� �וא² �אנ �א�� ��  ��  .���א�  Ã���נא�

 ��Çכ��ש �א�ה� �כ�כ(� �וא² �אנ �ה� �Òכ�ו  ����ו��

.�������א�ה כ��ואנ א� אנ א�� ����ש �א�) ���וכ

�וא�� כא��	�:

• אנוא² ש�¢�נ� ו ��¨כו���

• �נא�� א���

ו���� הא� כא��	�� �� ���ו� :

• א¦Ìא�ש ��� ���¶�ו�

• א¦Ìא�ש נ��� ���¶�ו�

• א��� �� ��א´ ש�נ �¶�ו�

• א��à �� �א¦� ���ו�

:(Bisco Fat)

אנוא² �¨�ה �נ��: כא�נ �� או�אנ °� ו �Å כ��ו��¹

�ש ���ו� א� א���כ ו ���א� �ש���א�� ��£�� �Êאנ���ה ��£�� ��Á½° א�����א��: �������א�Ö נ·ה�ש

�א� ���Ó�É  א¦��¨�

��´ ��אנ  נ·ה�א��: ½� �אה פ¸ א� ו ��



��

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨����������������
������
��� ����������������� � ��¦ ���ºא� Èא��� 

��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢�

�������א�����ה��������������
������
� £א��(���)Ø¢Òא��É����������� ��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢� ��������

��¦ ���ºא� Èא���

���������נ�Éה ¿ו�(���)������ Èש�¢� ��א�� �Ýנ ÈËÄ�� 

��¦ ���ºא�

�Éאו�� ��¦�או��ה א��� 

(�א��)

�
���������������������������������

�Éאו�� ��¦�או��ה 

�נא�� (�א��)

�
���������������������������������

��א���הא� ��Ò �אנ¸
����

�א�� �א�� ו ����א� ��¨� ��א��� אנ©���ה �א������ כ��ו�ה א��Ýנ� ���� Òנ���נ �¶�ו ��נ �ו��א�

�וא¹  ���ה� �¨���Çפ �א�א�  �נ ��ו� �נ �א�  .����כ ���א�ה �א� אנ  א�  �ו� ��¦ �ה �
��ה �ואנ �  ��

�וא² ��וא� אנ�����Ì �א����כ ���כ� כ���א� �ש��נ� ה¢����א�� ש�� �� .����Ã א���� �¨�א��נא��ו�א¦

�ואנ א� � ����ש �א�) ���� �וכÇכ���א�ה� ש��וא² כ�כ(���� אנ���ה א¦�Òכ�ו �����כו��� ו���¨��

.�������א�ה כ�אנ א�

�וא�� כא��	�:

• אנוא² ש�¢�נ� ו נאנ

• �נא�� א��� ו �נא��

ו���� הא� כא��	��:

• א¦Ìא�ש ��� ���¶�ו�

• א¦Ìא�ש נ��� ���¶�ו�

• א��� ���Øא´ ש�נ �¶�ו�

• א��à �� �א¦� ���ו�

אנוא² �¨�ה �נ��: כא�נ �� או�אנ °� ו �Å כ��ו��¹

��ו� ��כ ו ���א� �ש���א�� ��£�� �Êאנ���ה ��£�� ��Á½° א�����א�� : �������א�Ö נ·ה�ש

�א� ���Ó�É  א¦���ש �¨�א� א�

��´ ��אנ  נ·ה�א�� : ½� �אה פ¸ א�ו ��

:(Shortening oil)

אנוא² �¨�ה �נ��: כא�נ ��או�אנ °� ו�Å כ��ו��¹

 �Êאנ���ה ��£�� ��Á½° א�����א�� : �������א�Ö נ·ה�ש

  Ó�É���¨� �ש �א� א�  ��ו� �� ו  �כ ��ש �א� �£�� ��א�� ��

�א� �א¦�

��´ ��אנ  נ·ה�א�� : ½� �אה פ¸ א�ו ��



�� 

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨����������������
������
��� ������������������� ��¦ ���ºא� Èא����

��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢�

�������א�����ה��������������
������
� £א��(���)Ø¢Òא��É����������� ��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢� ��������

��¦ ���ºא� Èא���

���������נ�Éה ¿ו�(���)������ Èש�¢� ��א�� �Ýנ ÈËÄ�� 

��¦ ���ºא�

�Éאו�� ��¦�או��ה א��� 

(�א��)

�
���������������������������������

��א���הא� ��Ò �אנ¸
�����

 �����ו�� ���� 
á

א�É����א �¨���¹ ה��ה כ�א� אנ	א��כ

�א´ �� �כ�×��Ø¢Òנ ו����א  �ו��  .���� ���נ����א� ���

�ו��א� ���� �����א� ��א��� א��ש ה�âא� ¤�אכ ����א �א��אנה

�נ �� �� ו �ו���Ø¢Ò נ���� א���ה �א���נ כ��נ א��
« .����אש

 Ã���א� ו�¨כו���ה�����������נא���ו� א�	��¶�

 ¹����ו� כ��נ ������. �ו���ו� נ
א��Ë� ����� �א��ו �א¦

�ה �� ה����ו² ��אה��א� ��נ��נ ה�א� �ו� ���א�ה ��א א���

 ���� �אכ��������א�ה א� אנ �¶�ו ��ה א����� כ���ה א��ש

.���� �ה��� ����ה ���� Ã���ו� �נא���Ó ו��©Äו

ו���� הא� כא��	��:

 Ãא¦� �נא�� •

 �• ��¹ �א����

• ו�¨כו���ה �נא�Ã ���¶�ו� 

• Ó©Ä ו�ו� ���ו� ���¶�ו� 

�וא�� כא��	�:   

�� אנוא² כ�¹ ו ¦��� ��¨כו�� ו ו���

: (Cream Fat)

נכ�ה ¤אÌã אה
�� א�נ א�� כה א�נ �¶�ו� נהא ���¼ כ�¹ ��¨כו�� �� �אש�. 

� ��א�� ��£א� �שכ ו ��ו� א� א�ש Êה �אנ£�� ��Á½° נ·ה�א�� : �� ��א� Öש�א�

�¨�Ó�É א¦�א� 

��´ ��אנ  נ·ה�א�� : ½� �אה

�¨�ה �נ��: כא�נ �� או�אנ °� ו�Å כ��ו��¹



��

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨����������������
�����
��� ���������������� Èש�¢� ו ��א�� �Ýנ ÈËÄ�� 

��¦ ���ºא�

�������א�����ה��������������
������
� £א��(���)Ø¢Òא��É����������� ��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢� �������

��¦ ���ºא� Èא���

���������נ�Éה ¿ו�(���)����� Èש�¢� ��א�� �Ýנ ÈËÄ�� 

��¦ ���ºא�

��א���הא� ��Ò �אנ¸
����

�וא² �אנ �א�� �א��.���  Ã���¨�א��נא�  ���ו�א¦ ���ה��וא¹ �¨���Çפ �א�א�  �נ ��ו� �נ �א�

.����כ ���א�ה �א� א�אנ  �ואנ �  ����  ���נ�¨� ו   ��� Ëנ  ����נא�  �����Ìºא¦

�וא�� כא��	�:

�• אנוא² �¨�נ

�• �נא��  Ëנ

 �• אנואÌº� ²א¦

אנוא² �¨�ה �נ��: כא�נ �� או�אנ °� ו�Å כ��ו��¹

��ו� א� ��כ ו ���א� �ש���א� � ��£�� �Êאנ���ה ��£�� ��Á½° א�����א�� : �������א�Ö נ·ה�ש

�א� ���Ó�É  א¦���ש �¨�א�

��´ ��אנ  נ·ה�א�� : ½� �אה פ¸ א� ו ��

:(Ice Fat)



�  

���הא� ��א�µ א���Ìאנ ���ה ����ה ���א ו£��¢ו�ה ��א�

 (���������������������Ëא²(����� אש�Ò

 ������  ���¤�ואנ �א� �ה ��ה ���כ ��¢ו� �כ�¨ ו 

���ה ���א כ����ש פ��� �ואä ו �¨���א� ��אה���ה ה�כ

�נ ��ו² �ו���� ו נ��ו² ¦�א�נ�נ  ����ה � ���  .���א�

�ו� ��¶� �נ �א�  ������� �ו�� ��  �����אה �א� �ה

�ו� ��Ó ו ��©Ä ו�ה ו��� ����µא� �����א�א� א��ש ��א

 �����א� ��א���א�� א� א��ש ה��Ì �א��. �¨�� נ���Øו���

���הא� ��נ�	���� ו א���ה ו��א����
�א� א� £��ו�� נ���

�נ ��È א���¢Ä א� (	������������¢ו�� (����« ����Ò

�ו�.�� ש���נ ���ו� א����¶�

 :��וא�� ���

���ו� �Ë¶אנה� פ�� אנוא² א��� ו נ�
¢ו

אנוא² �¨�ה �נ��:  

  ¹��½Â°ו �°°�Â°��Â��° : ו�� א ו��נו¹ �� או�אנ¦

¹��½Â°ו �°°�Â°��Â��° :  או�אנ �� (���)�¦נ	אנ

כא�נ ��  או�אנ  °�ו �Å כ��ו��¹               

��´ ��אנ ���� : ½� �אה פ¸ א�ו ��

 Ó�É����ש �¨���ו� א�  א���כ ���כ ו �נ��א� �ש���א�� ��£�� �Êאנ���ה ��£��°ÁÂ : א�������א�Ö נ·ה�ש

�א���ו� א¦��נ

:(Table Margarine)

נכא´ ��ºה א� ���כ �אשÈ ��א�ו��(¯���¹)

��כא ¢� (כ��וכא ¢�)                                                  
����
� ו �ו�נ(��¹)                                                      Ø¢Ò א��É��������

��א���הא�  ��Ò  �אנ¸                                      
����� 
��א���הא� ��Ò אשËא²                                      
�� ���

                                                      (¹�� ����Éא� כ�¨�¢ו� (���

� ���Éא� ו��א��נ�������                                                 

 ���Éא� ו��א��נ������� � 

 ���נ
כ(��¹)                                                                 

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨����������������
�����
�������א�����ה                                     ��������������
�����

���������נ�Éה ¿ו�(���)                  ������ ���
��א���הא� ��Ò �אנ¸
����



��

נכא´ ��ºה א� ���כ �אשÈ ��א�ו��(¯���¹)

��כא ¢� (כ��וכא ¢�)                                                  
���
� ו �ו�נ(��¹)                                                      Ø¢Òא��É�������

��א���הא� ��Ò �אנ¸                                      
������
��א���הא� ��Ò אשËא²                                      
�����

                                                      (¹�� ����Éא�כ�¨�¢ו�(���

� ���Éא� ו��א��נ�������                                                 

 ���Éא� ו��א��נ������� � 

 ���נ
כ(��¹)                                                                 

 (���������������������Ëא²(����� אש�Ò הא������א�µ א���Ìאנ ���ה ����ה ���א ו£��¢ו�ה ��א�

��א ����ש פ��� �ואä ו �¨���א� ��אה���ה ה�� כ����� ����א� ¤�ואנ���ה ה���¢ו� ��כ�ו כ�¨

�נ ��� א�����ו�� ���� ����א� ��אה��נ ה��ו² �ו���� ו נ��ו² ¦�א�נ��� נ��ה � ��� .������ה א��כ

��א�� ���Ìא��. �¨�� נ���Øו� ���ו���Ó ו ��©Ä ו�ה ו��� ����µא� �����ו� �א�א� א��ש ��א��¶�

�¢ו�� �« ����Ò הא������נ 	���� ו א���ה ו��א����
�א� א�£�� �ו��נ�����א� ��א�א� א��ש ה

�Ìאנ ��ה ����נ כ��נ א��
�ו�. »�� ש���נ ���ו� א����נ �¶���È א���¢Äא� (	��������������)

�נ ��ו�ה ו �נא��א��� ����
���ה כ�� �����ה ��אה��Ã א� כ��ה ��א�� ´µו���נ �¶��� א���Ø¢Ò ������

 ���� ����©Ë ����Ò Ó��� כ����א� ��א��Ó ה��å�  ה א����� כ���א�� א����א�  א¦�� ���Øנ �ו���£א�·¥

 .���כננ

 :��וא�����

���ו� �Ë¶אנה� פ�� אנוא² א��� ו נ�
¢ו

אנוא² �¨�ה �נ��:  

¹��½Â°ו �°°�Â°��Â��° : ו�� א ו��נו¹ �� או�אנ¦

 ¹��½Â°ו �°°�Â°��Â��° :  או�אנ ��(���) �¦נ	אנ

כא�נ �� או�אנ  °�ו �Å כ��ו��¹            

��´ ��אנ ����: ½� �אה פ¸ א� ו ��

:(Low Fat Table Margarine) 

��א�� ��  �Êאנ��� �ה �£��  °ÁÂ ��א��: �נ·ה  Öא����ש

 Ó�É����ש �¨���ו� א�  א���כ ���כ ו �נ��א� �ש�£��

�א�     �א¦� �ו� �נ

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨����������������
�����
�������א�����ה                                     ��������������
�����

���������נ�Éה ¿ו�(���)                  ������� ���
��א���הא� ��Ò �אנ¸
����



�� 

�������������ו��א´ �


���פ�אכ¨�����������������
�����
�������א�����ה                                     ��������������
����

� £א��(���)Ø¢Òא��É������������������� �Ýנ ÈËÄ�� 

��¦ ���ºא� Èש�¢� ��א��

 ��ÈËÄ נ�Ý �ש�¢� ��������������נ�Éה ¿ו�(���)                  

��¦ ���ºא� Èא���

��א���הא� ��Ò �אנ¸
����

�א� ��נ ה��וא² �ו�����א�ה א�אנ��ו� �אא���נ �¶��א�

�¢ו�ה �או£ה ���. א����ה א��� �	א� ה�ה ש����אה

 æ��אנ� ������נ� ו נ¢����� ש��Õ ו �נ©��ה נ�א��נ��

 Ó���ו�נ�נ�) כ��¼ (ש��א� �א �� ה��Ø¢Ò ����א���

�³ה ��ה ו��� א��� ו �נא��(�����ה ��אה��ה כ���ה ו ��ש

� אנ ���ו�.��� א���� ש���¥ו�ה �����Ò Ó)א¦��ו² כ�נ

 �����ונ �כנוא���ה א�ו ¨��אנ ���נ� ו נ¢����א� ש�נ�Ìנ�

���א�ה ��אא� �א �נ�א�נה �נ �א� �ה �כ  ���א�  ����אכ��� ו 

�א�� א�כאנ ��נ) �נ����ה ��אה�(�א��א���וµ´ כ�א��¶�

.���פ���א�

�ה ��  ´µו���¶� �נ �א�  ������א א��ש  �ה �א�נכ �נ �
«

.����אש  ��������ש  ¼���א  �א� �ה  ���Ø¢Òא�  Ã����א

 �����א� ����ה Éא»��א ���וµ´ �נ��נ �¶��� א���Ø¢Ò ������

.������ºא�  �����Éא��א� �נ ��¢�
אכ ���אנ �כננ

:Pu� Pastry (Margarine)

��¨�ה �נ��: כא�נ� �� או�אנ °� ו �Å כ��ו���

 Ó�É����ש �¨���ו� א�  א���כ  ���כ ו�נ��א� �ש���א�� ��£�� �Êאנ���ה ��£��°ÁÂ :א�������א�Ö נ·ה�ש

�א���ו� א¦��נ

��´ ��אנ ����: ½��אה פ¸ א� ו ��

:���Øהא� כא� �ו��³

Ãא¦� �נא�Ø����àא •

• א¦Ìא�ש ��� ���¶�ו�

:��Øוא�� כא��

• אנוא² ש�¢�נ� ו נאנ 

 �• �¶�וË  ´µנ



��

�ה ��כ� �א� פ�ואנה



�� 



��
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